
              

Cyflwyniad i Werth Cymdeithasol 

Rhaglen hyfforddiant hanner diwrnod  

 A ydych wedi clywed am werth cymdeithasol neu Adenillion Cymdeithasol ar  
Fuddsoddiau ond ddim yn siŵr beth mae’n ei olygu?  

 A ydych yn gwybod bod eich mudiad yn creu effaith ond nid yn siŵr sut i’w  
fesur?  

 A hoffech gael aelodau o’r tîm i feddwl am sut mae eich gwaith yn cael  
effaith ar nifer o randdeiliad gwahanol?  

Os ydych wedi ateb ‘ydw’ ar gyfer o leiaf un o’r cwestiynau yma, mae hyfforddiant 
yma gan Social Value Cymru ar eich cyfer chi. 

Mae ein gweithgareddau yn sicr yn creu effaith ehangach na rhai ariannol. Gall fod 

yn newid i lesiant ac iechyd pobl, cymunedau cryfach, neu leihau pwysau ar 

wasanaethau cyhoeddus, ac mae'r rhain yn ddeilliannau pwysig o’n gwaith. Fodd 

bynnag, anaml yr ydym yn mesur a chyfathrebu'r rhain yn fewnol ac i eraill mewn 

ffordd ddefnyddiol. Term eang felly yw gwerth cymdeithasol sydd yn cael ei 

ddefnyddio i ddangos gallwn gofnodi gwerth thu hwnt i rai ariannol. 

Gallwn ddarparu hanner diwrnod ymarferol i aelodau eich mudiad: yn cynnwys staff, 
gwirfoddolwyr, ymddiriedolwyr, cyfarwyddwyr ac eraill – a gallwn ei deilwra i’ch 
anghenion chi.   

Cynnwys Rhaglen 

 Cyflwyniad i werth cymdeithasol 
 Deall beth yw gwerth cymdeithasol 
 Sut i fesur gwerth cymdeithasol 

 Deall pwysigrwydd gwerth cymdeithasol 
 Gweithio drwy’r deg cwestiwn effaith a gall eich helpu i ddeall effaith eich 

gwaith 
 Ymarferion ymarferol er mwyn sicrhau dealltwriaeth am sut i fesur gwerth 

cymdeithasol gweithgareddau eich mudiad gan gynnwys mapio rhanddeiliaid 
a mapio theori o newid 
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