
 
 
STRATEGAETH IECHYD, GOFAL CYMDEITHASOL A LLES 
GWYNEDD   2008-11 
 
Holiadur Ymgynghori  
 
Lluniwyd yr holiadur hwn i’ch helpu chi a/neu’ch mudiad i ymateb i’r 
strategaeth drafft hon.  Efallai yr hoffech ychwaengu ar eich sylwadau ar 
dudalen ychwanegol. 
 
 
1. Wedi darllen y Strategaeth ddrafft,  beth yw eich  barn gyffredinol? 
 
 Gwael     1     2     3     4     5    Ardderchog 

 
 Sylwadau  ………………………………………………………………………….. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 

2. Beth yw eich barn ar y datganiad gweledigaeth isod? 
 

“I anelu bod iechyd a lles pobl Gwynedd yn cymharu 
 â’r gorau yn Ewrop” 

 
 Gwael     1     2     3     4     5  Ardderchog 
 
 Sylwadau  ………………………………………………………………………….. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 

3. Ydych chi’n cytuno â’r meysydd blaenoriaeth craidd gaiff eu hadnabod 
yn y Rhagair? 

 
 1. delio gyda phenderfynyddion ehangach iechyd 
 2. Cryfhau’r agenda ataliol 

3. Ail-, i ateb anghenion y boblogaeth.yn well 
 
  
 Anghytuno     Ddim yn cytuno nac yn anghytuno  Cytuno 



 
4. Rhowch sylwadau ar ddargynfyddiadau’r Asesiad Anghenion. 

 
 Sylwadau:  ……………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 

 
5. Meysydd Allweddol  
 

Ydych chi’n cytuno/anghytuno â’r meysydd allweddol  hyn? 
 
 Gwasanaethau i ofalwyr  

(gan gynnwys gofalwyr ifanc)  Cytuno/Anghytuno/dim barn  
 

Gwasanaethau i rai gyda dementia Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Cyflyrau cronig tymor hir  Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Camddefnyddio alcohol   Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Iechyd Meddwl    Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Gwasanaethau Anableddau Dysgu Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Pa feysydd allweddol eraill, heb fod dan ystyriaeth ar hyn o bryd,  ddylid 
eu hychwanegu? 

 …………………………………………………………………………………………. 
 
 …………………………………………………………………………………………. 
 
 Unrhyw sylw ar y meysydd allweddol? ……………………………………….. 
 
 ………………………………………………………………………………………… 
 
 ………………………………………………………………………………………… 

 
6. Adnabuwyd naw egwyddor allweddol i gefnogi’r Strategaeth.  Ydych 

chi’n cytuno neu’n anghytuno â hwy? 
 

Lleihau anghyfartaleddau iechyd Cytuno/Anghytuno/dim barn  
  



 Hybu Cydraddoldeb  Cytuno/Anghytuno/dim barn  
 
 Ccrtref a chymuned   

Cytuno/Anghytuno/dim barn  
 
 Annibyniaeth ac hybu hunan ofal  

Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 
 Gwell siwrnai i’r Claf        
       Cytuno/Anghytuno/dim barn 
  

Safonau Ansawdd    Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

 Cynnwys y Cleifion a’r Cyhoedd Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 
 Defnyddio effeithiol o adnoddau Cytuno/Anghytuno/dim barn 
  
 Datblygiad cynaliadwy   Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 
 Unrhyw sylw ar y meysydd allweddol? ……………………………………….. 
 
 ………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………… 
 
Pa egwyddorion, heb fod dan ystyriaeth ar hyn o bryd, ddylid eu 
hychwanegu? 

 …………………………………………………………………………………… 
 
 ………………………………………………………………………………….. 
7. Mynd i’r afael â phenderfynyddion ehangach iechyd a lles  
   

Pa benderfynyddion ehangach y cyfeirir atynt yn y Strategaeth ddylai’r 
Bartneriaeth Iechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles geisio dylanwadu arnynt? 
 
………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………. 
 
Beth yw eich barn ar y blaenoriaethau tai a adnabuwyd yn y Strategaeth 
ddraft? 

 
 Gwael    1     2     3     4     5   Ardderchog 
 



 Sylwadau  ………………………………………………………………………….. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 
 
  

8. Cryfhau’r agenda ataliol   
Ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno â’r prif faterion ataliol a adnabuwyd 
yn yr Asesiad Anghenion sydd angen ymyrraeth? 

 
Ysmygu      Cytuno/Anghytuno/dim barn 

 
Bwyd a ffitrwydd    Cytuno/Anghytuno/dim barn 

 
 Camddefnyddio alcohol a  
 sylweddau eraill    Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Heintiau     Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 
 Iechyd Meddwl a lles   Cytuno/Anghytuno/dim barn  
 

Damweiniau ac anafiadau  Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 
 

Pa ymyrraethau eraill, heb fod dan ystyriaeth ar hyn o bryd,  ddylid eu 
cynnwys?  

 …………………………………………………………………………………………….. 
 
 …………………………………………………………………………………………….. 
 

Rhowch sylw ar y prif weithgareddau gaiff eu cynnig i’w cynnwys yn y 
Strategaeth os gwelwch yn dda. 

 ……………………………………………………………………………………………… 
 
 ……………………………………………………………………………………………. 
 
 
9. Ffyrdd newydd o weithio 
 
 Beth yw eich barn ar y datganiad ar dudalen 20? 
 



“rydym yn disgwyl gweld mwy o wasanaethau a ddarperir  ar hyn o bryd 
mewn ysbytai yn cael eu darparu yn y gymuned gyda  gwell integreiddio 
rhwng iechyd a gofal cymdeithasol.”  

  
 
 Sylwadau…………………………………………………………………… 
 
 ……………………………………………………………………………….. 
 
 
10. Gwasanaethau Cymunedol 
 
 Ydach chi’n cytuno/anghytuno â’r prif feysydd canlynol? 
 

Cadw pobl yn heini ac yn iach  Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 

Helpu pobl i fyw bywydau annibynnol yn eu cartrefi eu hunain 
      Cytuno/Anghytuno/dim barn 
Mynd i’r afael â blaenoriaethau a phryderon lleo  yn effeithiol 
      Cytuno/Anghytuno/dim barn 
 
Rhowch sylw i’r pwyntiau gweithredu allweddol a’r blaenoriaethau a 
amlinellwyd yn y Cynllun os gwelwch yn dda 

  
  
 Sylwadau  …………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………………………….. 
 
 …………………………………………………………………………………………………… 
 
 ………………………………………………………………………………………………….. 
 
  
11. Gwasanaethau Preswyl i bobl hŷn   
 
 Ydych chi’n cytuno â’r datganiad ar dudalen 25? 
 

“Dylid cefnogi pobl hŷn i fod yn annibynnol ac nid yn ddibynnol, ac mae 
yna gonsensws cyffredinol y dylid ystyried ffyrdd newydd o ddarparu 
gwasanaeth,  gan herio’r ddarpariaeth bresennol o ofal sefydliadol.”   

 
 Sylwadau  …………………………………………………………………… 
 
 ……………………………………………………………………………….. 



 
 
12. Gweithredoedd allweddol eraill 
 

Rhowch sylw ar y gweithredoedd allweddol ar dudalen 24 a adnabuwyd i 
gefnogi gweithredu egwyddorion y Strategaeth os gwelwch yn dda. 
 
Sylwadau …………………………………………………………………………………… 

 
 ……………………………………………………………………………………………………. 
 
 ……………………………………………………………………………………………………. 
 
13. Beth yw eich barn ar yr allbynnau disgwyliedig mewn tair 
 blynedd? 
 
• Poblogaeth iachach 
• Dinasyddion wedi’u grymuso 
• Gwell deilliannau i gleifion a’r defnyddwyr gwasanaeth 
• Safon gofal uwch, mwy teg a gwell mynediad 
• Mwy o gomisiynu ar y cyd a chydweithio rhwng iechyd a gofal 

cymdeithasol 
• Modelau gofal fforddiadwy a chynaliadwy 
 
 
Gwael 1     2     3     4     5     Ardderchog 
 
Sylwadau …………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Swydd/cyfundrefn (os yn berthnasol) ……………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………….. 
 
Enw ………………………………………………………………………………….. 
 
Cyfeiriad …………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………… 



 
Ffôn ………………………………………………… 
 
E-bost ……………………………………………………………………………….. 



 
Ydach chi’n fodlon i ni gysylltu â chi am faterion  iechyd a gofal cymdeithasol? 
 

□ Ydw 
 

□ Nac ydw 
 
 
Diolch yn fawr iawn i chi am gymryd amser i lenwi’r holiadur.  Wnewch chi 
anfon yr holiadur i’r cyfeiriad isod. 
 
 
Janet Roberts 
Swyddog Arweiniol Iechyd Gofal Cymdeithasol a Lles 
Y Gyfadran Gofal 
Swyddfa’r Cyngor  
Cyngor Gwynedd 
Caernarfon, 
Gwynedd 
LL55 1SH 
 
janetroberts@gwynedd.gov.uk 
 
Dyddiad cau:  7 Ionawr 2008 
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